
Psychiatrische Notfallambulanz
LWL-Klinik Lippstadt, Standort Benninghausen (Haus 15)
Im Hofholz 6, Lippstadt-Benninghausen

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr: 9:00-16:00 Uhr
Ohne Termin.

Wenn vorhanden: 
Überweisung oder Einweisung bitte mitbringen.

Telefon:	02945 981-1234

www.lwl-klinik-lippstadt.de

Ihre erste Anlaufstelle bei seelischen Krisen.

Seit November 2024 für Sie am Standort Benninghausen 
im Einsatz. Ein multiprofessionelles Team unterstützt Sie 
empathisch, diskret und fachkundig.

Was Sie bei uns erwartet:

• Psychiatrisch-psychotherapeutische Ersteinschätzung

• Akut- und Krisenintervention, Sicherheits- und 
  Stabilisierungsplanung

• Kurzfristige ambulante Begleitung nach Bedarf

• Koordination weiterführender Hilfen, z. B. Psychiatrische  
  Instituts Ambulanz (PIA), Stationsäquivalente Behandlung 
  (StäB), stationäre Aufnahme oder regionale Anlaufstellen
  
Ohne Anmeldung. Einfach kommen.

Einstieg

Psychiatrische Notfallambulanz der 

LWL-Klinik Lippstadt, Standort Benninghausen (Haus 15)

Wir sind für Sie da!

Notfallambulanz 
Akute Hilfe 

LWL-Klinik Lippstadt

(v. l.) Fr. von Strohe, Fr. Rademacher, Fr. Nachtegaal, Oberarzt Hr. Minkus



Unser Angebot So funktioniert es Häufige Fragen

Wenn die Seele nicht mehr weiter weiß

Krisen kommen oft plötzlich: Überforderung, Ängste, 
depressive Symptome, innere Unruhe oder akute seelische 
Schmerzen.

In solchen Momenten zählt jede Stunde. 
Termine sind oft schwer zu bekommen.

Dafür gibt es uns: Die psychiatrische Notfallambulanz 
bietet schnelle, professionelle Unterstützung in psychischen 
Ausnahmesituationen - direkt, niedrigschwellig und ohne 
Voranmeldung.

Niemand sollte in der Krise allein bleiben.

Ablauf Ihres Besuchs

Ankommen: Mo-Fr 9:00-16:00 ohne Termin in Haus 15.

Ersteinschätzung: Vertrauliches Gespräch mit Fachpersonal, 
gemeinsame Klärung der aktuellen Situation.

Plan: Individuelle Empfehlungen und nächste Schritte, 
z. B. kurzfristige Begleitung, Weitervermittlung oder 
stationäre Aufnahme.

Gut mitzunehmen (falls vorhanden): 
Überweisung oder Einweisung, Medikamentenliste,
Vorbefunde, Versichertenkarte, Notfallkontakte.

Bitte planen Sie ausreichend Zeit ein.

Für wen ist das Angebot?
Für Menschen in akuten psychischen Krisen, z. B. bei 
Depressionen, Angststörungen, Erschöpfung, Belastungs-
reaktionen, innerer Unruhe oder Paniksymptomen.

Was ist mit Suchterkrankungen?
Bei vorrangigen Suchterkrankungen erfolgt die Weiterlei-
tung an Suchtberatung oder spezialisierte Fachkliniken.

Dürfen Angehörige kommen?
Ja. Angehörige und andere Bezugspersonen können  
Informationen erhalten und betroffene begleiten.

Datenschutz?
Ihre Angaben werden vertraulich und nach geltendem 
Datenschutz behandelt.

Außerhalb der Öffnungszeiten oder in akuten Notfällen
Bei akuter Selbst- oder Fremdgefährdung: Notruf 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117 

Herzlich Willkommen!


