Verordnung zur ambulanten Ergotherapie

Wie erhalte ich Ergotherapie?

Wir legen Wert auf gute Zusammenarbeit mit unse-
ren Patientinnen und Patienten. Wir unterstltzen Sie
gern bei der Gestaltung und dem Aufbau ihres sozia-
len Netzes.

Fiir die Verordnung zur ambulanten Ergotherapie
ist wichtig:

Ihr Hausarzt oder Ihr Facharzt konnen Ergotherapie ver-
ordnen. Hierbei muss die Diagnosegruppe, die Scha-
digung bzw. Funktionsstérung sowie die Leit-
symptomatik beachtet werden.

Wir bieten lhnen:

« Einzeltherapien

« Gruppentherapien
« Hausbesuche

LWL-Kliniken Lippstadt und Warstein
Psychiatrie » Psychotherapie « Psychosomatik
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LWL-Tagesklinik Lippstadt

Am Nordbahnhof 15-16

59555 Lippstadt

Tel.: 02941 9671-38 oder -39

Fax: 02941 9671-29

Mail: Ergotherapie-RN_Kreis_Soest@lwl.org

LWL-Tagesklinik Soest

Widumgasse 3

59494 Soest

Tel.: 02921 96988-0

Fax: 02921 96988-202

Mail: Ergotherapie-RN_Kreis_Soest@lwl.org

LWL-Klinik Warstein

Franz-Hegemann-Str. 23

59581 Warstein

Tel.: 02902 82-8100

Fax: 02902 82-8119

Mail: Ergotherapie-RN_Kreis_Soest@lwl.org

Ambulante Ergotherapie

www.lwl-klinik-lippstadt.de

www.lwl-klinik-warstein.de an den LWL-Kliniken Lippstadt und Warstein
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Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.




Ambulante Ergotherapie - Warum Ergotherapie?

Warum Ergotherapie?

Viele Menschen haben keine Probleme ihr Leben selb-
standig und erfiillt zu gestalten. Den Haushalt erledigen,
arbeiten gehen und am Arbeitsplatz belastbar, konzent-
riert und zuverldssig zu sein. Menschen treffen in ihrer
Freizeit Freunde, sie gehen ins Kino, ins Konzert oder trei-
ben Sport.

All diese Tatigkeiten werden als selbstverstandlich emp-
funden. Welchen grof3en Stellenwert sie in unserem Le-
ben haben, merken wir erst dann, wenn eine Erkrankung
uns in diesen Aktivitdten eingeschrankt.

Menschen wird Ergotherapie auf der Basis einer medizini-
schen Indikationsstellung verordnet, wenn z.B. eine psy-
chische Erkrankung dazu beitragt, dass:

- Konzentration und Ausdauer eingeschrankt sind

« Energie und Antrieb fehlen und es schwer fallt, den
Tag zu gestalten

« Dinge nicht mehr gemerkt werden kdnnen und das
Gedachtnis nachlasst

« Alltagliche Handlungen wie einkaufen, aufraumen,
sich pflegen, Schwierigkeiten bereiten

- Ihnen das Gesprach mit dem Nachbarn zur Qual wird,
wird, der Behérdengang immer aufgeschoben wird
oder Freunde nicht mehr angerufen werden

« Wenn die schlechten Tage tiberwiegen und sie sich
nichts mehr zutrauen

«Wenn es in der Schule, in der Ausbildung oder am
Arbeitsplatz “nicht mehr rund” lauft

Behandlung in der ambulanten Ergotherapie

Behandlung

Wir orientieren uns an:

« lhrem Alltag

« lhrer Lebenswelt

« lhrem aktuellen Empfinden

« lhren Méglichkeiten und Wiinschen

Wir formulieren mit Ihnen

Realistische Ziele auf der Grundlage einer individuellen
Befunderhebung in den Bereichen Selbstversorgung, Ar-
beit, Freizeit und Soziale Beziehungen.

Unser Angebot

Unser Angebot

Unser Angebot umfasst insgesamt:

« Training von Alltagsfahigkeiten und Handlungs-
kompetenzen

« Aufbau von strukturgebenden Hilfen

« Training von kognitiven Fahigkeiten (Hirnleistungs-
training), z.B. funktionelle Programme oder com-
puterunterstutzt

- gestufte Trainingsprogramme zur Férderung der
sozialen Kompetenzen wie z.B. Recht durchsetzen,

Wiinsche und Gefiihle duBern, um Sympathie werben

- Emotionale Stabilisierung; Geflihle erkennen,
benennen und umsetzen

« Diagnostik und Training von Grundarbeitsfahig-
keiten sowie Belastungserprobung
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